SNALL-

FRAGOR

Ett samtalsverktyg for konferenser,

kickoffer och fikastunder
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SA FUNKAR DET

1 Turas om att vélja ett tema.

2  Valj en fraga och stall den till nagon runt bordet.

3 | Lat fler svara om ni vill — och lat sedan turen ga vidare.

Visste ni att snallhet smittar?
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TEMA

VARM START
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Nar kande du senast att nagon var extra snall mot dig?

Vilken liten gest gor att du kdnna dig valkommen i ett
rum?

Nar skrattade du hjartligt senast — vad hande?

Vilken doft, Iat eller plats far dig att kanna ro?

Vilken morgonvana gor din dag harligare?

Vilken komplimang minns du lange — och varfor?

Vad ar en snall tolkning du ofta ger nar nagot blir fel?
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Vilken ar din favoritform av vardagsomtanke?

Hur vill du bli bemo6tt de forsta fem minuterna i ett mote?

Vad ar en lekfull icebreaker som funkar aven i seriésa
sammanhang?

Vilken snall handling har du gjort eller fatt ta emot som du
fortfarande minns?

Vad éar det lattaste sattet du vet att sprida lite gladje till
nagon idag?

Vem i ditt liv behdver ett tack just nu — och vad vill du
tacka dem for?

Hur marker du att du befinner dig i ett rum med hog
psykologisk trygghet?
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UTFORSKA SNALLHET




UTFORSKA
SNALLHET

Vad ar skillnaden mellan att vara snall och att vara
godhjartad?

Kan man vara "for snall"? Vad betyder det i sa fall?

Vem ar du mest — och minst — snall emot?

Tycker du att snallhet ar dumheter?

Kan snéllhet forandra maktbalansen i en grupp? Hur?

Ar snéllhet en styrka eller en svaghet — eller bada?

Kan snéllhet vara modigare an att vara tuff? Nar?
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UTFORSKA
SNALLHET

Vad hander med snéllhet i stressiga situationer?

Om snallhet var en kompetens — hur skulle vi trana den?

Vad &r skillnaden mellan att vara trevlig och att vara
snall?

Finns det tillfallen da snallhet kraver mod? Berétta om ett
sadant.

Hur paverkar snallhet din formaga att prestera och tanka
klart?

Tror du att snallhet smittar? Har du upplevt det?
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VARDAGLIG SNALLHET




VARDAGLIG
SNALLHET

Vad gor du nar nagon ar stressad for att bidra med lugn?

Vilken mikro-snéllhet uppskattar du mest pa kontoret?

Hur kan man vara snall i en mejltrad?

Nar ar det snéllt att sdga nej — och hur séger du nej med
varme?

Hur kan vi gora vara moten lite vanligare?

Hur ger du feedback som hjalper istéllet for stjalper?

Vilken rutin skulle sprida mer omtanke i din
arbetsvardag?
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VARDAGLIG
SNALLHET

Vilken vardagsgest borde fa ett eget pris?

Hur kan du anvanda dina styrkor for att hjalpa en kollega
denna vecka?

Vad ar skillnaden mellan att sdga tack och att verkligen
visa uppskattning?

Nar har du hallit tyst om en idé pa jobbet? Vad fick dig att
gora det?

Hur ser en dag ut dar du aktivt forsokt gora fem snélla
saker — vad hande?

Vilken snallhet skulle du sjélv helst ta emot mer av?
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TILLSAMMANS
PA JOBBET




TILLSAMMANS
PA
JOBBET

Vad far dig att kdnna samhorighet i ett team?

Nar blev du positivt 6verraskad av en kollega?

Vilka sma tecken visar att vi litar pa varandra?

Vad hjalper dig att vaga stéalla dumma fragor?

Vilken roll tar du oftast i grupp — och varfor?

Nar har du kant att du fick vara manniska pa jobbet?

Vilka oskrivna regler hjalper — och vilka stjalper —
snallheten?
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TILLSAMMANS
PA
JOBBET

Om du fick skriva en snéllhetsregel for méten — hur lyder
den?

Vad far er grupp att prestera battre &n summan av era
individuella féormagor?

Hur marker du nar det finns hog psykologisk trygghet i ett
team — och lag?

Vad skulle handa om fler pa jobbet bad om hjalp i stallet
for att |I0sa allt sjalva?

Vem i ditt team brukar du sallan ge din fulla
uppmarksamhet — och varfér?
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& SARBARHET




\Y[e]»)
&
SARBARHET

Vad behover du for att vaga vara dig sjalv pa jobbet?

Nar har du bett om hjalp och blivit bem6tt med varme?

Vilken gréns bevakar du for att kunna vara snéll i
langden?

Vad ar snallhet mot dig sjalv en stressig dag?

Vilken sarbarhet hos andra vacker din respekt?

Hur marker du att du blivit klokare/varmare med aren?

Nar ar tystnad snall — och nar behover vi sdga nagot?
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&
SARBARHET

° Vilket rdd ger du ett yngre jag om vanlighet i arbetslivet?

° Vilken risk har du tagit den senaste veckan?

@ Vad hander i dig nar du valjer att blotta nagot sarbart for
en kollega?

@ Hur &r du snall mot dig sjalv nar du misslyckas — och hur
borde du vara?

e Vad ger dig kraft att fortsatta ge — aven nar det kostar?
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TACKSAMHET
& UPPSKATTNING




TACKSAMHET
&
UPPSKATTNIN e

Vem vill du tacka idag — och for vad?

Vad kan du gora for att fA nagon annan att kanna sig
inkluderad?

Nar har du fatt ett tack som kom helt ovantat?

Hur kan man tacka nadgon som gjort sitt basta men
resultatet blev annat?

Vilka ord vill du att andra férknippar med dig?

Vilken kollega gor dig battre — hur?

Vilken liten sak du gor far ofta stort tack?
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TACKSAMHET
&
UPPSKATTNIN

Vad har du gjort i ditt liv som fortjanar lite mer
bekraftelse?

Hur kan vi gora vara tack mer konkreta?

Vem i din omgivning fortjanar fler tack an de brukar fa?

Hur tar du emot en komplimang — helhjartat?

Vad ar du tacksam for idag som du kanske tar for givet?

Om du skulle skriva ett tackbrev till dig sjalv — vad skulle
du lyfta fram?
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LEKFULLT
& KREATIVT
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LEKFULLT
&
KREATIVT

Om snallhet var en lat — vilken?

Vilken fiktiv karaktar ar snall pa ett inspirerande satt?

Om "tillsammans" hade en farg — vilken och varfoér?

Vilket ord vill du pensionera for att gora spraket
vanligare?

Om du hade en "snallhetsknapp" pa skrivbordet — vad
skulle den gora?

Vilken emoji skickar du for att visa omtanke?

Vad ar den mest omtanksamma uppfinningen du kan
komma pa?
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LEKFULLT
&
KREATIVT

Vilken bok, film eller podd far dig att vilja vara snallare?

Om du fick ge ett generost stipendium — till vad eller
vem?

Vilken helgaktivitet ger dig energi att vara snall pa
mandag?

Vad gor dig lattare att samarbeta med? Tips fér mutor?

Om snallhet vore ett superkraft — vilken hjalte skulle du
vara?

Vad skulle du goéra om du fick 10 000 kronor och var
tvungen att ge bort minst halften?

Om du fick 90 minuter att sprida snallhet — vad skulle du
gora?
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FOR SKEPTIKERN




FOR
SKEPTIKERN

Kan du bli irriterad av snéllhet? Nar i sa fall?

Kan snéllhet vara manipulativ? Nar har du kant det?

Ar "snall" ett komplimang eller en férolampning?

Vem tjanar egentligen pa din snallhet — du eller den
andre?

Ar snalla manniskor naiva?

Kan man vara for snall pa jobbet — och vad kostar det
dig?

Har du nagon gang angrat att du var snall — och var du
verkligen snall eller lekte du affar?
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FOR
SKEPTIKERN

Ar snallhet ett tecken péa svaghet eller styrka — vad
signalerar det i verkligheten?

Finns det nadgon du aldrig kan tanka dig att vara snall
mot?

Kan du k&nna igen falsk snallhet — och hur reagerar du
pa den?

Ar det snallt att le mot ndgon du inte gillar?

Vad ar skillnaden mellan att vara snall och att bara vara
artig?

Har du nagon gang anvant snallhet for att slippa en
konflikt?

Ar du snallare mot andras barn &n dina egna?
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SNALLHET SMITTAR.

Tack for att ni spelade.




